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Dans le Morbihan la Ferme des
demains mise sur l'agroécologie
Olivier et Charlotte ont lancé leur projet de ferme maraîchère en septembre

dernier. Ils ouvrent les portes au public le 24 mai.

Olivier Picquet, 35 ans et Charlotte Bour, 28 ans, ont trouvé leur petit coin de paradis à Moustoir-Ac. Après avoir réalisé
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d’importants travaux d’implantation, ils voient leurs premiers légumes sortir de terre. ©Céline Ravaudet

Par Céline Ravaudet

Publié le 19 mai 2024 à 9h36

La FFeerrmmee  ddeess  ddeemmaaiinnss ouvre ses portes au public pour la première fois le

24 mai prochain, à Moustoir-Ac. « A partir de cette date nous proposerons

une vveennttee  àà  llaa  ffeerrmmee  tous les vendredis soirs, de 17 h à 19 h 30″, fait

savoir Charlotte Bour.

Avec son mari, Olivier Picquet, ils ont lancé leur projet qui projet qui allie

le mmaarraaîîcchhaaggee  et ll’’aarrbboorriiccuullttuurree, en septembre dernier à Kervrannic, aux

con�ns des communes de Moustoir-Ac et Plumelin. Sous la grande serre,

les pprreemmiieerrss  lléégguummeess  pprriimmeeuurrss (salades, pois gourmands, oignons,

betteraves…) sont prêts !

Un projet familial

« Nous ne sommes pas issus du milieu agricole », ne cache pas le couple,

parent d’une petite Anouk. Avant de s’établir en Bretagne, ils vivaient à

Paris où ils exerçaient tous les deux dans l’humanitaire : lui à Action

contre la faim, et elle, pour Laa�, association qui soutient des projets de

développement, principalement au Burkina (NDLR elle y travaille

toujours). « Nous travaillions sur des projets agricoles sans mettre les

mains dans la terre. Nous avons eu envie de le vivre au quotidien. »

À lire aussi

Une soirée-échange sur l’apiculture au cinéma de Locminé
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Cette ferme est un pprroojjeett  ffaammiilliiaall  eett  ccoollllaabboorraattiiff, même s’il est porté par

Olivier qui a repris des études et obtenu un BPREA (responsable

d’entreprise agricole) avant de s’installer.

A Moustoir-Ac, ils ont trouvé cette ferme de sept hectares, dont deux

cultivables, au sol riche puisqu’il n’était pas travaillé depuis de

nombreuses années.

Les premiers mois ont été chargés. Les travaux se sont enchaînés et la

météo n’a pas été facilitatrice cet hiver. Mais rien de tout cela ne les a

découragés ! Ils n’ont pas ménagé leur peine pour que tout soit prêt,

notamment pour mettre en œuvre un système d’arrosage ef�cace, à partir

de la récupération de l’eau de pluie.

Maraîchage et arboriculture

Olivier et Charlotte ont choisi de développer un modèle de ferme en

aaggrrooééccoollooggiiee. Pour cela, aidés par famille et amis, mais aussi par des

bénévoles, ils ont déjà planté plus de 880000  aarrbbrreess  eett  aarrbbuusstteess entre les

allées de maraîchage. Des pommiers, des poiriers, des cerisiers, des

abricotiers, des �guiers… et même des variétés de baies méconnues ! Le

couple veut expérimenter tout le champ des possibles, « et nous verrons

quelles variétés vont le mieux s’adapter au climat local. »

Cette approche favorise une agriculture ensauvagée qui agit comme un

Vidéos : en ce moment sur Actu
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Cet article vous est o�ert par Actu.fr dans le but de vous faire découvrir ses
formules d'abonnement. Convaincu(e) ? Abonnez-vous.

puits de carbone, « génère sa propre fertilité et crée une oasis pour la

faune, y compris les oiseaux, les insectes, les champignons et tous les

micro-habitants du sol. » Pour le maraîcher, il faut être optimiste et

combatif face aux dé�s du changement climatique : « Si nous voulons une

agriculture résiliente, il faut travailler avec la nature. »

Pratique. La ferme des demains, Kervrannic, Moustoir-Ac. Lancement vendredi 24

mai de 17 h à 19 h 30 avec visite de la ferme, vente de légumes. Page Facebook,

Instagram et site internet au nom de la ferme. Contact � 06 28 23 28 52 ; mail :

lafermedesdemains@gmail.com

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à

Mon Actu.

#Agriculture #Alimentation
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