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Protéger la Nature et offrir un
réservoir exceptionnel 

de biodiversité
D E S  P R A I R I E S  E X T E N S I V E S  P R E S E R V E E S

Sophie et Hugues veillent à laisser les prairies dans
leur état naturel. Avec l’aide de la LPO, ils
aménagent des baisses pour maintenir un niveau
d’eau.
Sur la surface exploitée, ils n’utilisent aucun pesticide
et limitent l’emploi des techniques mécaniques.

U N E  F L O R E  E T  U N E  F A U N E  E X C E P T I O N N E L L E S

Des espèces rares et locales fleurissent, comme l’iris
bâtard. De multiples oiseaux y nichent ou s’y
restaurent. Des batraciens, des brochets, des
libellules s’y reproduisent.

« Ce qui me passionne le plus, c’est d’agir pour
élever des vaches et des veaux en bonne santé, tout
en maintenant les prairies vivantes avec le maximum

d’espèces faunistiques et floristiques. 
Quand je vois des oiseaux qui se reproduisent dans

nos prés, quand je vois des grenouilles, des brochets,
des rapaces, je me dis que ma mission est remplie » 

( Hugues )

« Mon plus grand espoir est que l’homme parvienne à
ajuster ses comportements en harmonie avec les

capacités d’accueil de notre planète », Hugues

GAEC LA FERME DE DIXMERIE
Certifiée bio depuis 2011 par l’organisme Ecocert

pour les exploitations végétales et bovines.
Sophie et Hugues DES TOUCHES
Route de Chasnais, 85580 Triaize
https://www.fermededixmerie.fr/

Des affûts ornithologiques installés sur l’exploitation permettent
de réaliser des prises de vue sans troubler la faune et la flore.

“Plus il y a de la biodiversité et moins on rencontre de soucis
avec l’élevage, car il y a un équilibre qui se crée”  (Sophie)



Pourquoi les agriculteurs et
éleveurs sont-ils si importants ?

Les agriculteurs et les éleveurs sont des
professions importantes dans notre société.
Leur travail est déterminant pour nourrir
convenablement les populations.
Ce sont des métiers qui ont un impact important
sur notre économie mais surtout sur notre santé et
notre environnement.

La philosophie de l’agro-écologie

A G R I C U L T U R E  B I O L O G I Q U E

La surface exploitée en agriculture
biologique fournit le fourrage du cheptel
élevé. Sophie et Hugues veillent à ne pas

utiliser de produits chimiques pour
respecter l’eau, l’air et les sols.

V I A N D E  D E  Q U A L I T E

Sophie et Hugues élèvent un cheptel de
race maraîchine et charolaise. 

La maraîchine est une espèce locale et
rustique qui a été sauvée de l’extinction

grâce à leurs efforts. 
Les deux races présentent des qualités
dégustatives et nutritives indéniables.

R E S P E C T  D E  L ’ A N I M A L

A leur naisssance, les veaux ne sont pas
séparés de leur mère et peuvent téter. Ils
bénéficient du pâturage extensif dans les

grandes prairies et leur fourrage est produit
dans la ferme. De leur naissance à leur
abattage, ils ont été élevés localement.

Sophie et Hugues
Laborantine de formation en agro-alimentaire, Sophie a co-
créé sa ferme en 1990. 
Elle devient cheffe d’exploitation en 2002.
Elle est rejointe en 2011 par Hugues qui était auparavant
conservateur de la réserve naturelle nationale de St Denis
du Payré.
Ensemble, ils élèvent un cheptel de bovins de race
maraîchine et charolaise dans le respect de la tradition et
des normes en agriculture biologique.

Comment devient-on éleveur ?

Ce métier est accessible avec un CAP/BEP Agricole en
productions animales et agricoles, agriculture et
élevage.
Il est également accessible avec une expérience
professionnelle en élevage sans diplôme particulier.
Un Bac Professionnel ou un BTS Agricole en gestion et
conduite d'exploitation agricole ou en productions
animales peut être demandé pour les fonctions
d'encadrement.
Un Brevet Professionnel de Responsable d'Exploitation
Agricole -BPREA- est requis pour l'obtention de
financements spécifiques

La Ferme de Dixmerie
Au coeur du Marais poitevin, la ferme s’étend sur  220
hectares. 90% sont des grandes prairies naturelles
humides.
Les bovins sont élevés en pâturage extensif en
compagnie de chevaux de trait.
La surface exploitée pour assurer le fourrage en foin,
mizotte, luzerne et pois respecte les normes
écologiques.
La distribution se fait en circuit court pour limiter la
distance entre la fourche et la fourchette.

“ La clef c’est le consommateur et le citoyen : ce que
nous choisissons de mettre dans nos assiettes
conditionne ce qui se passe à l’amont. “ (Sophie)

Sophie présente le foin et la luzerne produits par leurs soins pour nourrir leur cheptel

Eleveur et agriculteur, un métier passion
à fort impact économique et environnemental


