Reconversion : paysanne

A Tresbeeuf, dans le sud de I'llle-et-Vilaine, Amande Gat éléve des vaches
armoricaines, des cochons en plein air, produit des céréales et des fruits. Entre
réorientation professionnelle et retour aux racines, elle partage avec nous son
parcours atypique, non sans difficulté, qui I'a conduite & embrasser la vie paysanne.

Une interview singuliere.

omment en
étes-vous venue a
vous installer en
agriculture ?

Jai grandi en milieu rural, a
coté d'une ferme laitiere, mais
n'étant pas du milieu, l'idée de
devenir moi-méme paysanne ne
ma pas effleuré l'esprit avant
longtemps. Jai fait des études en
sciences politiques et je me suis
orientée dans I'économie sociale
et solidaire : je voulais avoir des
outils d’entrepreneuriat alternatif
pour agir sur des questions éco- £
logiques. Jai donc d‘abord tra-
vaillé dans de 'accompagnement
d’associations, dans les énergies
renouvelables et dans la distribu- §
tion bio.

De la consommation a la vente
bio, je suis passée a la transfor-
mation avec mon conjoint dans
une activité de gaufres bio sur
les marchés, puis... I'envie daller jusquau
bout de la chaine en devenant paysans est
devenue évidente.

Présentez-nous votre ferme.

Ici, nous avons plusieurs activités : de
I'élevage de vaches armoricaines (une race
locale 2 faible effectif) pour une production
de beeufs tout a I'herbe, des cochons en
plein air, un peu de céréales pour les porcs
et la transformation, ainsi que des fruits et
quelques légumes pour la production de
confitures et de gaufres.

Notre fil rouge cest la combinaison des
animaux et des arbres. Ces derniers sont trés
présents dans le projet, via les haies, le ver-
ger, plusieurs parcelles qui seront plantées
en agroforesterie cet hiver. lls fournissent du
fourrage, du bois, des fruits, de 'ombre et
une richesse incroyable de biodiversité.
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D’autres projets sont également
prévus, la conversion en bio, un
atelier gaufres, des animations
et ateliers en lien avec la
biodiversité... Un bel exemple qui
montre que la ruralité n'est pas
figée, elle peut se réaménager avec
des dynamiques coopératives ?
Nous avons démarré la conversion bio en
arrivant. En 2024 effectivement, nous trans-
formons la laiterie en laboratoire de transfor-
mation pour refaire des gaufres sur des événe-
ments et des repas paysans. Nous organisons
de temps en temps des animations dans la
ferme pour partager notre quotidien et notre
émerveillement devant le lieu et sa diversité
sauvage. Nous avons rejoint Iassociation Pay-
sans de Nature pour créer des ponts locale-
ment entre les naturalistes, les citoyens et le
monde paysan ; on apprend énormément,
Cest passionnant.

Vous avez également un
projet de coopérative
fonciere. En quoi cela
consiste-t-il ?

A la reprise de la ferme, 23 hec
tares de celle-ci ont été mis en
vente. Plutot que de nous endetter
pour en devenir les seuls proprié-
taires, nous avions envie que ces
terres deviennent une propriété
collective pour qu'elles soient
engagées a trés long terme dans
I'agroécologie, protéger les haies,
les prairies, et quelles restent en
bio au-dela de notre vie de pay-
sans. Les citoyens, associations,
entreprises... peuvent donc sous-
crire des parts sociales au sein de la
coopérative Lisiéres pour co-ache-
ter ces parcelles. Comme cest une
coopérative, aucune spéculation
nest possible. La SCIC (Société
coopérative d'intérét collectif)
peut également porter d autres ac
tivités comme les animations sur la biodiversité,
ou des événements. On réve queelle puisse sou-
tenir ensuite dautres installations que la notre,
en acquérant d'autres parcelles dans le secteur
pour aider des porteurs de projet en bio.
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S’installer en agriculture,
lorsqu’on est pas issue du
milieu... cela a-t-il été le
parcours du combattant
pour vous ?

Oui, st le bon terme ! Il faut déja sappro-
prier les termes, les regles du secteur, com-
prendre comment ¢a fonctionne ; bien pré-
parer son projet et... trouver une ferme. On
en a visité 25 avant de trouver celle-la. On sest
cassé les dents plusieurs fois sur des projets
de reprise, pour différentes raisons. Le volet
administratif était aussi long et fatigant, alors
méme que nous étions bien accompagnés par




es structures spécialisées et plutot
) 'aise avec la paperasse.

La transmission-installation est
un enjeu trés important en agri-
culture, et il faudrait mettre encore
plus de moyens pour accompagner
les porteurs de projet, qu'ils soient
seuls ou en collectifs, et notam-
ment pour les NIMA, les « non
issus du milieu agricole ». Le Réseau
CIVAM fait un travail incroyable
dans ce sens. Jy ai trouvé des per-
sonnes bienveillantes et un cadre
propice a la construction de notre
propre projet, sans préjugeés.

A ce titre, vous avez dailleurs
publié Mon petit dico de
I'installation agricole, joliment
illustré, que vous proposez en
libre diffusion. Communiquer,
rendre accessibles ces
connaissances, et rapprocher
le milieu agricole du reste de la
population, clest essentiel,
selon vous ?

La spécificité du milieu agricole ma vraiment
surprise pendant le parcours. Au-dela du jar-
gon professionnel qu'on peut retrouver dans de
nombreux secteurs, le monde agricole est un

i univers a part entiére avec sa comptabilité, son
‘régime social et fiscal, son droit, et ses codes
bien str.

Javais envie d’'en donner un petit apercu
3 des personnes qui y sont extérieures et
puis peut-étre permettre a des porteurses
de projet de se sentir moins seules
dans la jungle de linstallation agricole.

Avez-vous été confrontée a des
difficultés en tant que femme
paysanne ?

- Désle parcours, jai euloccasion derejoindre
- un groupe d'éleveuses en non-mixité, les Elles
' de 'Adage. J'ai pu rapidement échanger sur les
difficultés liées au genre qu'on peut rencontrer
en tant que paysanne. Comme toutes les colle-
gues, jai des anecdotes sur les petites discrimi-

nations qu'on rencontre pendant le parcours a

I'installation et une fois installées.

Ce sont des minimisations de nos ambi-
tions par exemple, par des interlocuteurs qui
supposent quon va faire des petits fruits ou
des plantes, ou des petits ruminants, pas des
bovins par exemple. Parce que les bovins cest
gros, donc clest forcément un atelier pour les
hommes. Ce qui est faux bien sir, jai des col-
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legues qui siinstallent seules en lait et qui sen
sortent trés bien. Ou des personnes qui re-
pondent 2 mon compagnon quand je pose une
question technique. Cest fatigant a la longue.
Le groupe de femmes permet de mettre des
mots sur ces sujets, de se rendre compte que
ce n'est pas lié a nous en tant que personne,
mais que Cest un systéme patriarcal qui reste
adéconstruire.

Le monde agricole patit d'une culture viri-
liste, qui valorise le travail dur et les taches de
force. Ga rend certaines taches difficiles d'acces
aux femmes, mais aux hommes aussi !

Observez-vous une répartition
des taches genrées au quotidien
ou dans les fermes autour

de chez vous ?

En élevage laitier, trés présent dans le dépar-
tement, la répartition « cliché » est que les
femmes font la traite ou le soin aux veaux et la
comptabilité pendant que les hommes gérent
les travaux des champs et tout ce qui tourne
autour du tracteur.

De fait, la plupart des femmes sont moins
incitées a bricoler étant jeunes, on nous oriente
plutdt vers des tiches considérées comme
féminines : le soin, la relation aux autres, moins
sur des travaux manuels. Il a été remonté que
les filles en formation agricole avaient moins
accés que les garcons au tracteur durant leurs
stages par exemple. Cela crée un décalage de
compétences au moment de l'installation, a un
moment ot il faut étre efficaces : cela accen-
tue la tendance a adopter une répartition des
taches genrées.

Ce n'est pas une fatalité et mettre en lumiere
ces différences permet de mettre en place des
actions pour y remédier : des formations de
conduite de tracteur, des ateliers soudure ou
électricité pour gagner en aisance, une sensibili-

ches majoritairement armoricaines, élevées en plein air a la
ferme Les Trognes d’Amande Gat.
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sation des jeunes et des structures
accompagnant les porteurses de
projet pour éviter les discrimina-
tions. D'oser raler quand le nom de
Iagricultrice est effacé des factures
au profit de 'associé masculin, ou
quand les tenues sont inadaptées
anos besoins.

Y a-t-il une ou plusieurs
agricultrices que vous
trouvez inspirantes ?

Je crois que je peux dire que
toutes les paysannes que jai croi-
sées sont inspirantes. Celles qui
se lancent, qui évoluent, qui ap-
prennent, qui osent, celles qui disent non, qui
parlent, qui mettent leurs limites aussi, méme
celles qui renoncent sont inspirantes.

Les collégues du groupe des Elles ont créé un
clip, qui s'intitule « Linvisible gronde » a partir
d'un slam qu'elles ont joué dans une réunion de
Iassociation. Outre la performance artistique
queelles ont eu plaisir a partager, Cest un sup-
port intéressant pour faire réagir et bousculer
un peu le milieu.
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Quel(s) conseil(s) donneriez-
vous a une femme qui aimerait
se lancer en agriculture ?

Comme pour toute entrepreneuse, d'étre
bien entourée. Le soutien des proches est
important, les structures d'accompagnement
aussi, mais Cest bien également d‘avoir des
personnes ressources a proximité, d‘autres
professionnelles, des citoyen-nes, des amies,
pour ne pas se sentir seule et pour garder
confiance.

De bien se former en amont, de prendre
ce temps-la. Latelier Paysan propose des for-
mations bricolage avant installation, pour ap-
prendre la soudure, des bases de charpente..
Clest un bon moyen de gagner en autonomie.
Faire des stages, des rencontres, des formations,
ne pas avoir peur de poser des questions et de
se tester. Il existe de nombreux outils permet-
tant de « se tester » justement si on en sent
le besoin : des espaces tests, les coopératives
d'installation en agriculture paysanne (CIAP)
par exemple.

Il 'y a pas de projet type, chaque ferme est
différente, il faut trouver le systéme qui cor-
respond a chacune, méme s'il sort des cadres!

Alors, faites-vous confiance ! ®
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